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课程代码： 课程类型：

适用专业： 计划学时：

一、课程介绍

（一）课程定位

《 XXX》是护理专业核心课，......。通过本课程学习，学生能初步了解.....，掌握.....，应用.....，

具备.....，达到.....。（参考）

（二）课程设计思路

围绕高职高专护理专业培养目标，结合临床护理工作任务所需要的知识、能力、素质要求，

对课程内容进行合理的取舍，突出重点，注重与后续课程的联系，在授课中注意将理论与实践

密切结合。（参考）

本课程安排在第 xx 学期，课程总学时为 xx 学时，理论为 xx 学时、实验为 xx 学时。

二、课程目标

（一）知识目标

1.掌握......。

2.熟悉......。

3.了解......。

（二）能力目标

1.......。

2.......。

3......。

（三）素质目标

1.培养学生热爱祖国，立志献身医学事业，树立良好的职业道德，全心全意为人民服务；

培养严谨、实事求是的科学作风，牢固树立科学的发展观。（参考）

2.在教学中对学生进行多种能力的培养，即观察能力、形象思维能力、自学能力、阅读能

力、分析综合能力、描述表达能力、创新能力。（参考）

3.培养学生养成良好的卫生习惯，加强体育锻炼，增强体质。（参考）

三、教学内容与目标要求
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（一）理论课程教学内容

序号 教学项目 知识目标 能力目标 素质目标
教学活
动设计

参考学时

理
论

实
践

绪论
L.掌握......。
2.熟悉......。
4.了解......。

1.明确......。
2.培养......。

1.......。
2.......。
3.......。

讲授、

多媒体、

案例讨论、

自学（参考）

（二）实验（实训）课程教学内容

序号 实验（实训）项目 实验（实训）内容 学时

1 xxx
1.......；

2.......。
xxx

四、课程实施

（一）基本条件

1.校内实训条件。

2.校外实践基地。 需建立良好的校外实训基地，选择项目规范，带教师资条件优良，实

践设施完善的校外实践基地进行见习与实习。（参考）

3.信息化教学条件。 教学场配备现代化多媒体教学设施，无线网络全覆盖，满足信息化

教学要求。（参考）

（二）推荐教材和资源

1.

2.
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（三）教学组织

1.教师在授课过程中要处理好教材，明确章节的重点、难点，并采取灵活多变的教学方法，

使学生较容易地掌握所学知识。（参考）

2.教师在教学过程中把培养学生能力贯穿于教学的始终，鼓励学生提出问题，努力提高学

生发现问题、分析问题及解决问题的能力，让学生掌握科学的学习和思维方式，为今后高效、

严谨工作态度奠定基础。（参考）

3.教学中要突出学生的主体，在讲授知识的基础上，尽量采用“互动式”“引导式”，如小

组讨论、典型案例分析、PBL、研究性教学、项目教学等形式，拓宽学生的思路，深化对知识

的理解和掌握，促进他们积极主动参与教学过程，增强知识的运用能力、自学能力和社会能力。

（参考）

4.重视学生实验动手能力的培养，使学生熟悉科学研究的基本技能，......。（参考）

五、课程考核安排

考核方式分为过程性考核和终结性性考核。过程性考核主要从......方面进行考核，终结性

考核为期末考试，过程性考核占 30%，终结性考核占 70%。（参考）

编写成员：XXX

编写时间：XXXX 年 XX 月
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